El simple past se usa para:

hablar de acciones o de hechos completamente
terminados y sin relacion con el presente.

Ejemplo: We spent three years in Switzerland.

hablar de una accion puntual del pasado. Con
las expresiones que designan un momento del
pasado como yesterday, last month, ago, etc...,
el uso del pasado es obligatorio.

Ejemplo: They married two years ago.
He died in 1964.

hablar de costumbres pasadas.
Ejemplo: My grandfather worked on a farm.



